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Iscritto all'Ordine degli Psicologi del Veneto, n. 14843

PROFILO PROFESSIONALE
Psicologo clinico e psicoterapeuta in libera professione dal 2013, con esperienza nella consulenza, nella diagnosi, nel 
sostegno psicologico e nella psicoterapia. Il percorso professionale integra lavoro clinico con adulti, adolescenti e 
persone con disordini dello sviluppo, progettazione psicoeducativa, interventi nei contesti scolastici e formazione. 
Particolare esperienza nel lavoro di rete con famiglie, scuole, servizi e realtà del terzo settore.

ESPERIENZA CLINICA E PSICOLOGICA

2013-presente Psicologo clinico e psicoterapeuta
Libera professione · Trento e Padova
Percorsi individuali con adulti e adolescenti: colloqui clinici, consulenza, sostegno psicologico e 
psicoterapia. Interventi orientati alla consapevolezza personale e al benessere globale, con attenzione alla 
storia e alle risorse della persona. Esperienza di lavoro in rete con famiglie, scuole, servizi e professionisti.

2024-presente Psicologo e formatore - collaborazione editoriale
Raffaello Editrice
Progettazione e conduzione di moduli formativi e collaborazione alla creazione di materiali didattici sui 
temi dell'inclusione e dello storytelling nell'età evolutiva.

2022-presente Conduttore di laboratori di scrittura e narrazione di sé
Adulti e scuole secondarie
Ideazione e conduzione di percorsi di scrittura autobiografica e narrazione personale, tra cui il laboratorio 
“Mitologie interiori”, rivolti ad adulti e a studenti della scuola secondaria.

2015-2016 Psicologo e formatore
Nuova Casa Serena - ANFFAS Trentino Onlus
Docenza nel percorso “Formare per innovare: qualità di vita e di lavoro nella disabilità profonda”.

2013-2014 Psicologo
Istituto comprensivo Riva 2 “Luigi Pizzini”, Riva del Garda
Progettazione e conduzione di percorsi per la gestione dei conflitti e il miglioramento del clima di classe.

2015 Psicologo e formatore
Istituto Agrario di San Michele all'Adige
Corso di aggiornamento per docenti ed educatori su sviluppo psicologico e psicopatologia in adolescenza.

2011 Consulente psicoeducativo
Alice Project Universal Education School, Sarnath-Varanasi, India
Osservazione sul campo e studio di metodologie educative in contesti interculturali.

TIROCINI CLINICI E RICERCA

2014 Tirocinio in psicoterapia - età evolutiva
U.O.C. Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell'Adolescenza, ULSS 16 Padova
Attività con adolescenti con disordini dello sviluppo, in ambito semiresidenziale e ambulatoriale.

2012-2013 Tirocinio in psicoterapia - psichiatria
U.O.S. Gestione Pazienti con Gravi Turbe Neuropsichiatriche, ULSS 16 Padova
Attività di psicoterapia con pazienti psichiatrici gravi.

2012-2013 Tirocinio clinico
ODFLab, Università degli Studi di Trento
Diagnostica, interventi psicologici e psicoterapia in età evolutiva: autismo, DSA e disturbi del 
comportamento.
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2004-2010 Tirocini in salute mentale, ricerca e intervento psicoeducativo
ULSS 16 Padova; Università di Urbino; La Merced e Pueblos Unidos, Madrid
Esperienze in attività socio-riabilitative, arteterapia, ricerca sull'età evolutiva e laboratori artistico-
espressivi.

FORMAZIONE

gen 2011-dic 2015 Specializzazione in Psicoterapia Funzionale
Scuola di Psicoterapia S.E.F.

mar 2009 Laurea specialistica in Psicologia Clinica - 110 e lode
Università degli Studi di Urbino “Carlo Bo”

2001-gen 2005 Laurea in Scienze Psicologiche Cognitive e Psicobiologiche
Università degli Studi di Padova

FORMAZIONE COMPLEMENTARE ED ESPERIENZE

dal 2020 Percorsi di scrittura creativa e autobiografica
Scuola Holden · Classi-fy
Corsi: “Scrivere, tra finzione e realtà” di Antonella Lattanzi; “Scrivere di sé: trasformare l'ordinario in 
straordinario” di Marta Pastorino; “Scrivere di sé. Metamorfosi, movimento e creatività” di Eleonora 
Sottili. Competenze sviluppate: storytelling, scrittura creativa e narrazione autobiografica.

2021 Esperienza autoriale - romanzo di formazione
Presente Plurale
Romanzo pubblicato nel 2021, dedicato alla trasformazione del personaggio attraverso la scrittura di sé 
come processo di consapevolezza e atto di cura.

apr-giu 2018 Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR)
Motus Mundi

ott 2020-lug 2021 Specializzazione per il sostegno didattico agli alunni con disabilità
Università degli Studi di Padova

COMPETENZE DISTINTIVE

•  Psicoterapia e sostegno psicologico •  Colloquio clinico, consulenza e diagnosi

•  Età evolutiva, adolescenza e disordini dello sviluppo •  Progettazione psicoeducativa individualizzata

•  Gestione dei conflitti e intelligenza emotiva •  Mindfulness e laboratori di narrazione

•  Formazione di operatori, docenti e personale •  Lavoro di rete con famiglie, scuole, servizi e terzo settore

ESPERIENZA NELL'INSEGNAMENTO E NELL'EDUCAZIONE

2018-presente Docente di scuola secondaria di secondo grado
MIUR · Padova
Sostegno, inclusione e supporto all'apprendimento di studenti con disabilità e bisogni educativi speciali. 
Progettazione e conduzione di laboratori di narrazione e pratiche mindfulness. Nel 2022/2023: progetto 
PON con laboratorio teatrale e podcast scolastico. Nel 2023/2024: laboratorio di scrittura creativa, progetto 
sull'intelligenza emotiva per la prevenzione del bullismo e progetto PNRR Tangram contro la dispersione 
scolastica.

2010-2013 Educatore scolastico e assistente educatore
Cooperativa Sociale Il Ponte; Cooperativa Spazi Padovani
Programmi educativi individualizzati, attività educative e ricreative, lavoro con autismo, disturbi del 
comportamento e DSA.

LINGUE

Italiano  Madrelingua     Spagnolo  Comprensione C1 · Lettura B2 · Interazione B1     Inglese  Ascolto B1 · Lettura B2 · Produzione 
scritta A2

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del Regolamento UE 2016/679 (GDPR) e della normativa italiana vigente.
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